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1. Пояснительная записка  

 

1.1.Учебный план индивидуального обучения на дому по образовательным программам общего 

образования составлен с учетом современных требований жизни общества и тех проблем, 

которые затрагивают интересы и потребности детей с ограниченными возможностями здоровья, 

нуждающихся в длительном лечении, детей-инвалидов, которые, по состоянию здоровья не 

могут посещать организацию, осуществляющую образовательную деятельность (временно или 

постоянно), разработан с учетом психофизических особенностей данной категории детей, в 

соответствии с нормативными документами. 

1.2. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированным образовательным 

программам начального общего образования МОУ «СОШ №12 города Шиханы» на 2022-2023 

учебный год определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части, нормативы финансирования. 

1.3. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированным образовательным 

программам начального общего образования МОУ «СОШ №12 города Шиханы» составлен на 

основе:  

1) Федерального закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

2) Приказа Министерства образования и науки РФ oт 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

3) Письма Министерства народного образования РСФСР и Министерства здравоохранения 

РСФСР от 28 июля 1980 г. №281-м-17-13-186 «Перечень заболеваний, по поводу которых дети 

нуждаются в индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой 

школы»; 

4) Постановления Правительства Саратовской области от 10 июня 2014 г. №340-П 

«Об утверждении Положения о порядке регламентации и оформления отношений областной 

государственной образовательной или муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным 

программам на дому или в медицинских организациях»; 

5) Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

6) Приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

7) Письма Минобрнауки России от 16.02.2015 № ВК-333/07 «Об организации работы по 

введению ФГОС образования обучающихся с ОВЗ»;  

8) Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

9) Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

10) Положения МОУ «СОШ №12 города Шиханы» «Об обучении на дому». 

1.4. Учебный план определяет основные образовательные направления, перечень учебных 

предметов, их распределение по годам обучения.  

В соответствии со статьей 79 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации» учебный план ориентирован на решение следующих 

задач:  



 удовлетворение образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

 создание оптимальных психолого-педагогических условий для освоения детьми с 

ограниченными возможностями здоровья соответствующих образовательных программ, 

коррекции отклонений в освоении программы, социальной адаптации, эмоционального и 

личностного развития. 

1.5. В 2022-2023 учебном году в МОУ «СОШ №12 города Шиханы» по адаптированным 

общеобразовательным программам общего образования индивидуально на дому обучается 12 

обучающихся 2-х классов. 

Учебная нагрузка каждого обучающегося состоит из часов, отведенных на базовый компонент:    

2 класс – 8 часов.  

Продолжительность учебного года во 2 классе составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Продолжительность урока – 40 минут. 

Допускается как самостоятельное изучение программного материала по отдельным предметам, 

не включённым в индивидуальный учебный план обучения на дому, так и посещение уроков в 

школе с классом по желанию родителей (законных представителей), с учетом состояния 

здоровья, способностей и интересов ребенка. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливаются в соответствии со 

сроками, определёнными календарным графиком работы школы.  

1.6. Учебный план индивидуального обучения является частью адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования. Реализация образовательных 

программ осуществляется с учётом характера течения заболевания ребёнка, медицинских 

заключений, рекомендаций ПМПК. 

1.7. Организация обучения на дому осуществляется на основе индивидуального учебного плана 

обучающегося, календарно-тематического планирования по общеобразовательным предметам, 

календарным учебным графиком и расписанием занятий для конкретного обучающегося, 

согласованное с родителями (законными представителями), утверждается директором школы.  

Содержание всех предметов учебного плана имеет практическую направленность и 

приспособлено к возможностям детей с ограниченными возможностями здоровья.  

1.8. Учебный план состоит из обязательных образовательных областей: 

- язык и речевая практика включает предметы: русский язык, чтение, речевая практика;  

- математика включает предметы: математика; 

- естествознание включает предметы: мир природы; 

- искусство включает предметы: музыка, изобразительное искусство; 

- физическая культура включает предметы: физическая культура; 

- технология включает предметы: ручной труд 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена логопедическими 

коррекционными и психокоррекционными занятиями. 

Реализация образовательных программ осуществляется с учётом характера течения заболевания 

ребёнка, медицинских заключений. 

1.9. Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале обучения на 

дому. По желанию обучающихся и их родителей (законных представителей), дети могут 

посещать кружки, факультативы, элективные курсы, внеклассные мероприятия и спортивные 

секции дополнительного образования. Таким образом, состав изучаемых предметов и структура 

индивидуального учебного плана школы смоделирована так, чтобы их реализация 

способствовала решению главных педагогических задач, направленных на развитие умственных 

и творческих возможностей обучающихся.  

1.10. Текущий контроль и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с 

Положением об оценивании обучающихся с ОВЗ МОУ «СОШ №12 города Шиханы». 
 

 

 



2. Учебный план индивидуального обучения на дому по адаптированным 

образовательным программам начального общего образования  

МОУ «СОШ №12 города Шиханы»  

на 2022-2023 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

Язык и речевая практика 

Русский язык 2 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика  Математика 2 

Естествознание Мир природы 0,5 

Искусство 
Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Физическая культура  Физическая  культура 0,5 

Технология Ручной труд 0,5 

Всего часов 8 
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