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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МОУ «СОШ №12 города Шиханы Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 

1. Продолжительность учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 г. 

1.2. Продолжительность учебного года: 

- 1 классы - 33 учебные недели; 

-2 - 11 классы - 34 учебных недель. 

2. Сменность: одна смена. 

- Продолжительность учебной недели:  

пятидневная учебная неделя, выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в 

соответствии с законодательством Российской Федерации. 

3. Начало учебных занятий: 8.00 

4. Продолжительность уроков: 

Продолжительность уроков в 1 классах - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут 

(СанПиН 2.4.3648-20), во 2 - 11 классах - 45 минут. Продолжительность перемен между 

уроками составляет 10 минут, большая перемена - продолжительностью 30 минут. 

5. Расписание звонков: 

1 классы 

Урок Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – март 

1 8:00 – 8:35 8:00 – 8:35 8:00 – 8:40 

2 8:45 – 9:20 8:45 – 9:20 8:50 – 9:30 

 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3 10:00 – 10:35 10:00 – 10:35 10:10 – 10:50 

4  10:45 – 11:20 11:00 – 11:40 

5  11:30 – 12:05 11:50 – 12:30 

 

 

 

 



2 - 11 классы 

Урок 
Начало уроков Окончание уроков Продолжительность 

перемен 

1 8:00 8:45 10 минут 

2 8:55 9:40 10 минут 

3 9:50 10:35 30 минут 

4 11:05 11:50 10 минут 

5 12:00 12:45 10 минут 

6 12:55 13:40 10 минут 

7 13:50 14:35 10 минут 

8 14:45 15:30  

 

В оздоровительных целях, для удовлетворения биологической потребности учащихся в 

движении проводится ежедневная утренняя гимнастика до начала учебных занятий, на уроках 

организуются физкультминутки, организуются подвижные игры на переменах, внеклассные 

спортивные занятия и соревнования, общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья, в 

1-х классах проводится ежедневная 40-минутная динамическая пауза (после 2-го урока). 

6. Начало занятий кружков, секций, внеурочной деятельности: не ранее, чем через 40 минут 

после окончания последнего урока. Окончание занятий по внеурочной деятельности 

осуществляется для детей 7–10 лет не позднее 20.00, для детей 10–18 лет не позднее 21.00 

7. Максимальная учебная нагрузка: 

1 класс -21 час; 

2-4 классы -23 часа; 

5 класс – 28 часов; 

6 класс – 29 часов; 

7 класс – 31 час; 

8 класс – 33 часа; 

9 класс – 33 часа; 

10 класс – 34 часа; 

11 класс – 33 часа. 

8. Домашние задания учащимся даются с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: во 2-4-х классах - 1,5 часа; 5 классах - 2 часа, в 6-8 классах -2,5 часа, в 9-11классах -3,5 

часа. 

9. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 

урока в день по 40 минут каждый). 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

10. Количество классов в каждой параллели и их наполняемость:  

-1 классы – 3 - 63 обучающихся; 

- 2 классы – 3 - 67 обучающихся; 

- 3 классы – 2 - 82 обучающихся; 

- 4 классы – 3 - 59 обучающийся; 



- 5 классы – 2 – 63 обучающихся; 

- 6 классы – 2 - 49 обучающихся 

- 7 классы – 2 - 55 обучающихся; 

- 8 классы – 3 – 68 обучающихся; 

- 9 классы – 2 – 53 обучающихся; 

- 10 классы – 1 – 22 обучающихся; 

- 11 классы – 1 – 24 обучающихся. 

Всего: 24 класса. 

11. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором образовательной организации. 

12. Дежурство по образовательной организации педагогов, классных коллективов и их 

классных руководителей определяется графиком дежурств, составленным в начале учебного 

года. 

13. Время начала работы каждого учителя – за 15 минут до начала первого урока. Дежурство 

учителей по образовательной организации начинается за 20 минут до начала учебных занятий 

и заканчивается через 20 минут после окончания последнего урока. 

14. Организацию образовательного процесса осуществляют учителя, педагоги и специалисты в 

соответствии с перечнем обязанностей, установленных должностными инструкциями. 

15. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора образовательной организации, а в случае его 

отсутствия – заместителя директора по УВР, а также вести прием родителей во время уроков. 

Встречи педагогов и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков 

педагога по предварительной договоренности. 

16. Прием родителей (законных представителей) директором образовательной организации 

осуществляется ежедневно с 15.00 до 16.00 часов по предварительной договоренности. 

17. Запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, 

соревнования) без разрешения администрации образовательной организации, удаление 

обучающихся из класса, моральное или физическое воздействие на обучающихся. 

18. Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии со 

статьями 111, 112 Трудового Кодекса Российской Федерации и регламентируется приказом 

директора. 

19. В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно-вспомогательный 

персонал работают согласно утвержденному плану работы, графиками работ с указанием видов 

деятельности, которую будет выполнять педагог на каникулах. В этот период он может 

привлекаться к педагогической, методической, организационной работе, связанной с реализацией 

образовательной программы в пределах установленного ему объема учебной нагрузки 

(педагогической работы). 

20. В период летних каникул в образовательной организации функционирует лагерь с дневным 

пребыванием детей. 

21. Организация воспитательного процесса в образовательной организации в летний период 

регламентируется приказом директора образовательной организации об организации летнего 

отдыха и оздоровления обучающихся. 

22. Педагогические работники, для которых каникулярный период не совпадает с оплачиваемым 

отпуском, привлекаются к работе в оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей на базе 

образовательной организации. Режим рабочего времени педагогических работников 

устанавливается с учетом выполняемой ими работы и определяется правилами внутреннего 

трудового распорядка образовательной организации, графиками работы, коллективным 

договором. 
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